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  איך לצמצם ולחסוך בהוצאות על מסעדות :מדריך
 

 ?איך לצמצם את ההוצאות ביציאה למסעדות

 

תקציב כל יציאה לבילוי במסעדה, ללא קשר אם זה היה מתוכנן או לא, זה תמיד הוצאה לא קטנה שמשפיע על  
רור הרצון של כל אחד להקטין את ההוצאה. כמובן שזאת משימה לא פשוטה בכלל, אבל לפעמים ולכן ב משפחתי

היא אפשרית. אז מה ניתן לעשות כדי לצמצם בהוצאות שלכם על מסעדות? ברמת העיקרון ישנם מספר אפשרויות 
. להלן אפשרויות לצמצום בהוצאות, אך שימוש בכל אחד מהן, הוא תלוי בהרגלים, עדיפויות וטעם האישי שלכם

 :לצמצום בהוצאות של יציאות לבילוים במסעדות

 .לאכול בבית אם זה אפשרי, ולא במסעדות .1 

לתכנן את ההוצאות החודשיות שלכם, עבור המסעדות ולשלוט בהוצאות.(מומלץ  .2 
 .לבנות קופה קטנה עבור המטרה הזאת)

הוזלה.(קופונים ,דילים ,הנחות להוזיל תשלום עבור ארוחה בעזרת אמצעי . 3 
 .,הזמנות מראש וכו')
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 לאכול בבית אם זה אפשרי.1

 

איך אפשר לצמצם בהוצאות שלנו על בילויים במסעדות? לכאורה ,התשובה הפשוטה ביותר לשאלה הזאת  
לאכול במסעדות ,היא לא לצאת למסעדות בכלל ולאכול בבית או אצל קרובי משפחה. דבר ראשון ,לא כולם אוהבים 

ישנם אלפי מתכונים וסרטונים של שפים  YouTube-,יש אנשים שמעדיפים אוכל שהכינו בעצמם. באינטרנט וב
 .ארוחה מושלמת בבית, שלא פחות טובה ממסעדה  מפורסמים, שמסבירים איך לעשות

פעם ,זה יותר  בנוסף, יש הרבה אנשים בארץ שאוהבים אוכל של אימא ושל סבתא. זה תמיד טעים כמו של 
בריא (מי ידאג לבריות שלנו יותר מאימא) וכמובן זה יותר נוח וזול. אבל בחיים, לא הכול פשוט, מכיוון שבחיים לא 
הכול הולך רק על פי רצונות שלנו ולפעמים יציאה למסעדה היא בלתי נמנעת, אפילו אם בכלל לא תכננתם יציאה 

  .למסעדה החודש

יות שלכם, עבור המסעדות ולשלוט לתכנן את ההוצאות החודש.2
 בהוצאות

 

באופן כללי, על מנת לצמצם בהוצאות של מסעדות ובכלל לצורך שליטה בהוצאות מומלץ לבנות קופה  
פיקדון שמיועדת להוצאות בלתי צפויות. את קופה הקטנה כזאת ניתן להחזיק כ" (קרן חירום"קטנה(במסגרת 

שתעשו בעזרת קופה כזאת, יגביל אותכם בהוצאות ולא לסכום המתוכנן. התקציב  כרטיס האשראי נטעןאו כ  בבנק
כעיקרון, לא קיים איזשהו סכום מסוים עבור  .מינוסייתן לכם להשתולל עם יציאות מיותרות למסעדות ולהיכנס ל

גובה הקופה והסכום של הקופה, הם מאוד אינדיבידואליים קופות של בילויים במסעדות שמתאים ומומלץ לכולם. 
  .ותלויים במרכיבים רבים. כל אחד קובע לעצמו מה הוא יכול להרשות לעצמו לבזבז עבור המסעדות כל חודש
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  להוזיל תשלום עבור ארוחה בעזרת אמצעי הוזלה.3

 
באמצעי הפחתת   מומלץ גם להשתמשבנוסף לשליטה בהוצאות והכנת קופה קטנה עבור בילויים במסעדות,  

הוצאות נוספים. ישנם מספר דרכים שמאפשרים לצמצם את הוצאות על יציאות למסעדות. כמובן שלא בכל מסעדה 
ניתן לצמצם בהוצאות, למשל קשה לי להאמין שמסעדות שף יוקרתיים עושים קופונים. כמו כן, השימוש באמצעי 

להשקיע זמן בבדיקת אפשרויות הוזלה וחיפוש דרכים להפחתת   שלכםהוזלת הוצאות, תמיד תלוי ברמת הרצון 
  :להלן מספר אמצעי הוזלת הוצאות על מסעדותהוצאות על מסעדות. 

 הנחות של חבר מועדון.1

 

אפשרות הראשונה, בעזרת הנחה מסוימת, שניתנת ללקוח על שייכות שלו למועדון מסוים. למשל, שייכות  
סוים, שייכות לבנק כלשהו, חברות בארגון עובדים :כמו עובדי מדינה, ארגון מורים, למועדון של כרטיס האשראי מ

קרנות שוטרים, עובדי הייטק, איגוד עורכי דין וכו'. הסכום של הנחה יורד בדרך כלל בעת התשלום של חשבונית 
  .באמצאות כרטיס אשראי או בעת הצגת כרטיס חבר מועדון

 :Google Walletכמו  ארנקים הדיגיטלייםב  חות מיוחדות למשלמיםלאחרונה, חלק מהמסעדות עשות הנ 
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 קופונים.2

 

אפשרות שניה, באמצעות הקופון (שובר הנחה כאחוז מסה"כ התשלום או כסכום זיכוי מסוים שמוגדר מראש).   
ייל, הקופונים יכולים להיות בכל מיני סוגים וצורות: בצורה מודפסת בנייר, בצורת קופון וירטואלי/דיגיטלי (שנשלח במ

בטלפון, באפליקציה או כקוד קופון דיגיטלי). את הקופונים אפשר לקבל גם עבור השייכות שלכם למועדון מסוים 
גם בחינם וכמובן גם ניתן לרכוש אותם באתרי    ללא שום שייכות למועדון .כמו כן, ניתן לקבל קופונים   וגם

 :נחה באתרים פופולאריים כמועבור ארוחה במסעדה עם ה  קופונים.(למשל, ניתן לרכוש קופון

  באליגם  

  GROO 

  קופונופש  

  קופוני Couponi  

   icoupons 
 .עוד עשרות אתרים אחריםו

 
 המסעדות מבצעים באתרי.3

 

עוד דרך נוספת, שבעזרתו לפעמים ניתן לקבל הנחה על ארוחה, זה אתר של מסעדה מסוימת במסגרת  
 .שיש כרגע למסעדה מבצעים
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 )או כרטיסי גיפט קארד(שוברי תשלום לארוחה.4

 

כמו כן, בעזרת שוברי תשלום על ארוחה (עד סכום מסוים) שמקבלים כמתנה או רוכשים באתרים(למשל שוברי  
 :חברת של תשלום מודפסים/דיגיטליים או גיפט קארד

 BUYME  

 רעיונות

 נופשונית

 תו הזהב

 .לפעמים שוברים אלו כבר כוללים הנחה מראש

 

  )cashback(החזרים כספיים.5

 

בנוסף, עוד דרך לצמצם בהוצאות על ארוחה במסעדות ניתן בעזרת החזר כספי (קאשבק): באמצאות כרטיסי  
cashdo.co.il  קאשדוcashback.co.il; קאשבקהאשראי שמחזירים אחוז מסוים מתשלום או בעזרת אתרים כמו 

 cashdo.co.il  קאשדואגב את ההחזר הכספי מאתר של  ,GROO.באליגםכאשר תרכשו שוברי הנחה באתרי של 
 PayBox אפליקציית תשלום של הבנקולשלם איתו בארוחה הבאה דרך  תו זהבניתן למשוך גם לשובר דיגיטלי של 

 .)ארנק הדיגיטלי( בטלפון הנייד
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 במשלוחיםמסעדות .6

 

לפעמים ישנם מקרים שבילוי במסעדה, הוא לא ממש יציאה מהבית פיזית, אלא "הזמנת" מסעדה הביתה.  
בחיים יש הרבה מקרים, כאשר אנו מעדיפים להזמין אוכל הביתה, במקום ללכת למקום מסוים. הסיבות ונסיבות 

בבית וכו'). במקרים כאלו על מנת להוזיל עלויות לכך יכולים להיות שונים (אירוע משפחתי ,פגישת חברים אצל משהו 
 :ניתן להשתמש בדילים שמציעות חברות כמו

  תן ביס    

 וולט    

 

 .לפעמים, באתרי הטבות של חברות האשראי ניתן למצוא גם דילים משתלמים
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התלהבות החברה ישראלית שהפך עם השנים לתרבות יציאה לבילויים ומסעדות בקרב אוכלוסייה : לסיכום
אוכל" במסעדות. זאת המשימה, שדורשת הצעירה, מעלה שאלה מאוד אקטואלית, איך לצמצם הוצאות על "בילויי ה

מכל אחד שמעוניין להוזיל את ההוצאות, הרבה יצירתיות ולא מעט ידע בתחום צמצום ההוצאות וניהול כלכלת 
 .המשפחה

  


